


Ogni alimento ottiene un voto complessivo, 
che non fa riferimento alla sua composizione

• Impossibilità di combinare gli alimenti in maniera 
intelligente
• Impossibilità di cercare i nutrienti di specifico 

interesse (sale, zucchero, grassi saturi)



100 g di prodotto vs porzione/unità di consumo 
Esempio: pizza vs cioccolato

Pizza alle verdure
240 kcal/100 g

Cioccolato fondente
500 kcal/100 g

Porzione: 380 g = 910 kcal Porzione: 20 g = 100 kcal
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Nutri-Score: the calculation

Points attributed to each of the elements of the negative N component Points attributed to each of the nutrients of the positive P component
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Esempio: biscotti integrali
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